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izLrkouk& ukVd ;g fo/kk jaxeaph; fo/kk gSA vFkkZr n`’;] n`’;&JO;] JO; 
ds lkFk lkFk ukVd dks i<+k Hkh tk ldrk gSA blh dkj.k ;g fo/kk vU; 
fo/kkvksa dh rqyuk esa vyx vkSj muesa fof’k”V Hkh gSA lkfgR; laca/k O;fDr 
vkSj jk”Vªh; thou ls gSA vkSj ukVd esa tknk IkSekus ij lkekU; O;fDr;ksa dh 
thou i/nrh;ksa vR;kpkjksa] jktfufrd leL;kvks] ,sfrgkfldrk vkfn vusd 
ckrks ij izdk’k Mkyk tkrk gSA lkfgR;dkj tks dqN fy[krk gS og ‘kwU; es 
ugh A rks txr dh ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gq, fcuk og Lo;a txr dk gh 
,d vax gSA lkfgR; ltZd ,oa thou ds ikjiakfjd laca/kks dks ysdj O;Dr 
fd;s x;s MkW- laiw.kkZuan ds ;g ‘kCn ^^,d lkoZHkkSfed] lkoZdkfyd vkSj ‘kk’or 
lR; dk mn~?kkVu djrs gSA dkSulk Hkh lkfgR;dkj vius ifjos’k dks udkj 
ugha ldrk] D;ksafd og ftl ifjos’k esa thrk gS ogh ifjos’k mldh loZtuk 
dk izsjd gksrk gSA**1

izR;sd ;qx esa lkekftd thou esa fofo/krk ds n’kZu gksrs gSA lkBksRrjh 
ukVdkjksa us Hkh lekt ds vusd igywvksa dks vius ukVdksa esa iz;qDr djus 
dk iz;kl fd;k gSA bu ukVdksa esa vkt ds vkneh dh thou ftus ds izfr 
thus dk la?k”kZ] bPNk&vkdka{kkvksa dks ysdj thrk bUlku] Hkz”Vkpkj] vk/kqfud 
f’k{kk] i/nfr] ngst ds izfr tkx`d ;qod] ikfjokfjd laca/k] nkEiR; thou] 
ukjh ds fofo/k #i] Jethoh lekt dh fLFkfr] ‘kks”k.k ds fofo/k #i] fdlkuksa 
dh fLFkfr] tkfr izFkk vkfn lHkh ,sls vusd fo”k;ksa dk vkdyu fd;k gSA

ekuo ,d lkekftd izk.kh gSA vkSj ;g lekt ifjorZu’khy gSA blds lkFk 
lkFk lkfgR; esa Hkh ekuo dh rjg ifjorZu vkrk gSA D;ksafd lkfgR; ekuo 
ds thou ls twMk gSA lekt esa ?kfVr ?kVukvksa dk fp=.k lkfgR; esa gksrk 
gS ftlesa miU;kl] dfork] ukVd] ,dkadh] dgkuh] fuca/k vkfn fo/kkvksa ds 
ek/;els O;Dr gksrk gS ijarq lekt dk ;FkkFkZ fp=.k ukVd esa gh fn[kkbZ 
nsrk gSA D;ksafd ukVd n`’; vkSj JO; vkSj gksrk gSA lekt dk ukVd ls 
?kfu”V laca/k gSA ukVddkj viuh jpuk ds ek/;e ls O;fDr vkSj lekt esa 
psruk tkx`r djrk gSA jketUe ‘kekZ blds ckjs esa fy[krs gS dh&

^^izR;sd ;qxhu lkfgR; esa rRdkyhu lekt dh Nk;k jgrh gSA ukVd dh 
lexz #i esa lkfgR; dh ,d ,slh fo/kk gS lekt dks iw.kZ #is.k izHkkfor 
djrh gSA blhfy, vU; fofHkUu lkfgR;#iksa ds jgrs gq, Hkh ukVd dks fo’ks”k 
vkxzgiwoZd viukrs gq, iape~nso dgk x;k gSA ukVd ds }kjk ekuo thou 
dks ‘kfDr vkSj xfr izkIr gksrh gSA lkewfgd izfrfØ;k vkSj izsj.kk ds lkFk gh 
thou ds gj igyw dks vfHkus; ukVd izHkkfor djrs gSA**2

Lora=rk ds iwoZ tks lkfgR; fy[kk x;k mldk mn~ns’k ns’kokfl;ksa esa jk”Vªh; 
Hkkouk tkx`r djuk FkkA Lora=rk ds ckn bu lkfgfR;d fo/kkvksa esa vewykxz 
Økafrdkjh ifjorZu gqvk gSA bl esa lkekftd ukVdksa dk l`tu gqvkA ftlesa 
fu/kZurk f’k{kk leL;k vkSj uSfrd ewY;ksa dk fojks/k dFkkoLrq dk vk/kkj cuk 
gSA mPp e/;e oxZ ,oa fuEu e/;eoxhZ; ifjokjksa dh ;FkkFkZ fLFkfr dk fp=.k 
ukVdksa esa lQyrk ds lkFk fd;k x;k gSA

1½ Lkekftd psruk ds lanHkZ esa &
‘kq#okr ls ns[ks rks bl lekt esa cgqr ifjorZu vk;k gSA bl lekt O;oLFkk 
dks vk;ksZa ds dky ls o.kZO;oLFkk ds vk/kkj ij cuk;k x;k gSA bls pkj o.kksZ 
esa vFkkZr&ckzEg.k] {kf=;] oS’; vkjS ‘kqnzA bu o.kksZ ds xq.kkuqlkj tkuk tkrk 
FkkA vkSj bu esa dk;ksZ dk Hkh foHkktu fd;k x;kA czkEg.k Kku nsus dk dk;Z 
{kf=; lekt dh j{kk dk] oS’; lekt dh vko’;d oLrq vFkkZr O;kikj dk 
dk;Z vkSj ‘kqnz xUnxh lektls lkQ djus dk dk;Z djrs FksA bu pkj o.kksZ 
dks tk¡fr& ik¡fr esa ckVk x;k gSA [kku&iku] ‘kknh&fookg] is’ks vkfn viuh 
gh tkfr esa gksus yxs vkSj lekt esa ÅWap&uhp dh Hkkouk QSyus yxhA vk/
kqfud f’k{kk fn{kk us bl tkfr O;oLFkk dks Bsl igq¡pkbZ vkSj tkfr O;oLFkk 
dk vk/kkj LraHk yM+[kM+k x;kA vkt tkr&ikr dks ugh ekuk tkrk vkSj 
bl ds dkj.k vkartkZrh; fookg gksus yxs gSA bl fopkj /kkjk dk izHkko 
;qxhu ukVdkjksa ij Hkh iM+k vkSj ifj.kke Lo#i ;g fp=.k ukVdksa esa mHkj 
dj vkus yxkA**3

Ikqjkus vkSj izkphu ukVdks esa uk;d&ukf;dk ds #i esa nsork vFkok mPpoxZ 
;k {kf=; gqvk djrs FksA exj vkt fuEuoxZ ds ik=ksa dks Hkh uk;d ukf;dk 
ds #i esa fy;k tkrk gSA bl Hksn dks feVkus ds fy, ljdkj Hkh tkx`r 
gks jgh gSA

2½ fookg %&
lekt O;oLFkk rFkk lkekftd thou dks lqO;ofLFkr j[kus ds fy, fookg 

egRRoiw.kZ gSA izkphu le; esa ekrk&firk viuh larku dk fookg djrs 
FksA ijarq vkt ;g O;oLFkk ifjorhZr gks xbZ gSA vkt Lo;a dbZ LFkkuksaij 
yM+dk&yM+dh viuk fookg [kqn r; djrs gSA [kqn dh euekuh ls viuh 
ftanxh O;frr djrs gS bldk ifj.kke foifjr gksrk gS] dksbZ fdlh dh ckr 
lquus ds vf/ku ugh gksrk D;ksafd bu “kknh C;kg ;k izsefookg esa nksuks leku 
ds gdnkj gksrs gS blfy, bldk foijhr ifj.kke fn[kk;h nsrk gS cgqrlh 
yMfd;kW viuk ?kjckj NksMds vkrh  gS blfy, mudks u eSds dk lgkjk 
gksrk gS] uk llqjky dk A bldk ifj.kke os’;k leL;k esa gksrk gSA 

3½ os’;k leL;k %&
Tkc L=h&iq#”k esa vfo’okl ds dkj.k vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k 
gSA izkphu dky esa jktk egkjktk Hkh oklukiwfrZ ds fy, vusd fL=;k¡ j[krs 
FksA vkt Hkh ;g os’;k leL;k fn[kkbZ nsrh gSA blds fy, dksbZ ,d O;fDr 
ftEesnkj ugha gSA cfYd lekt ftEesnkj gSA bl dkj.k nkEIkR; thou esa 
ck/kk vkrh gS vkSj vusd lalkj cjckn gksrs gSA blls ekrk&firk ls larku 
fcNMz tkrh gSA vusd nq”kifj.kke gksrs gSA blds dbZ dkj.k gksrs gSA

4½ ngst leL;k %&
gj ek¡&cki dks viuh csVh ds fy, vPNk ?kj vPNk yM+dk lekt esa LFkku 
pkfg,A blds fy, og eqg¡ ek¡xk ngst nsrs gSA ;g fLFkfr dqN vHkh dh ughA 
‘kq#vkr ls ;g izFkk pyh vk jghA vk/kqfud dky esa bl leL;k us pkjksa 
rjQ viuk lkezkT; QSyk fn;k gSA ngst izFkk dk fojks/k djrs gq, egkRek 
xka/khth dgrs gS] ^^vxj bl cqjkbZ dks tM+ ls feVkuk gS rks ;qod&;qofr;ksa 
;k muds ek¡&cki dks tkfr dk ca/ku rksM+uk gksxkA ‘kknh dh mez Hkh c<+kuh 
iM+sxh vkSj t#jr bqbZ] ;kuh ;ksX; oj u feyk rks yM+fd;ksa dks dqaokjh jgus 
dk lkgl djuk iMsxkA**4 ngstizFkk dks lekIr djus ds fy, vusd la?kVu 
bdB~Bk gksdj rhoz fojks/k dj jgs gSA tgkW dgh Hkh ;g ngstizFkk dh leL;k 
vkrh gS ogkWij ;g la?kVu ‘kh?kzrkls igqWpdj en~n djrk gSA

5- e|iku dh leL;k%&
MkW- yktirjk; xqIr dk dguk gS ^^lekt esa efnjkiku dh ,d Hk;adj 
leL;k gSA ftl O;fDr dks bldh vknr iM tkrh gS] lkjk thou mlh 
esa u”V gks tkrk gSA efnjk ls ‘kjhj ij cgqr cqjk izHkko iM+rk gSA bl ;qx 
esa e|iku dh leL;k dh vkSj dqN ukVdkjksa dk /;ku vkdf”kZr gqvk vkSj 
mUgksaus vius ukVdksa esa blds fojks/k esa izpkj fd;kA**5 ‘kjkch [kqn viuh gh 
ugha lkjs ifjokj dh bTtr /kwy esa feyk nsrk gSA bl leL;k dks nwj djus 
esa fL=;k¡ Hkh dkQh ;ksnku ns ldrh gSA

6- L=h&iq#”k laca/k %&
izkjEHk ls gh iq#”k L=h dks nklh cukdj ;k xqyke cukdj j[krk gSA fL=;ksa 
dh txg ?kj dh pkj nhokjksa esa gSA blds nks dkj.k ekus tk ldrs gSA 
igyk dkj.k gekjh iq#”k iz/kku lekt O;oLFkk vkSj nwljk dkj.k L=h f’k{kk 
D;ksafd vkt rd fL=;ksa dks f’k{kk nsuk /keZ ds fo#n~/k ekuk tkrk FkkA vk/
kqfud ;qx esa izfrfnu e¡gxkbZ c<+rh tk jgh gSA L=h&iq#”k] ifr&iRuh nksuksa 
dk vkfFkZd miktZu djuk vko’;d gks x;k gSA vFkkZtu djus ls fL=;ksa es 
vfHkeku lk vk x;k gSA vius ifr dks og rqPN le>us yxh gSA bl dkj.k 
vusd leL;k,¡ lkeus vk jgh gSA

7- la;qDr ifjokj fo?kVu %&
izkphu dky esa la;qDr ifjokj dk lHkh xq.kxku djrs FksA ^oLkq/kSo dqVqEcde~* 
dh Hkkouk lkjs txr esa QSy tk;s ,slk lc ekurs FksA ysfdu vk/kqfud ;qx 
esa la;qDr ifjokj dk vkn’kZ cqtqxksZ vkSj la;qDr ifjokj pyuk dkQh eqf’dy 
utj vk jgk gSA blfy, ifjokj fo?kfVr gks jgk gSA blls ifjokj esa vkil 
dh nqjh;kW c< jgh gSA ^^ge nks gekjs nks** bl ukjs dk xyr eryc fudkyk 
tk jgk gS] vkSj bldk ifjorZu fo?kfVr ifjokj esa fn[kk;h nsrk gSA  

lekjksi %& bl izdkj ledkyhu ukVdks esa lkekftd psruk dks Lo#i 
ij fparu feyrk gSA ledkyhu ukVdksa esa ;g lkekftd psruk gj ?kjesa] 
gj LFkku ij] gj xkWaoesa] gj uxjesa] gj egkuxjesa fpf=r fn[kk;h nsrk gSA  
ftlesa o.kZO;oLFkk] fookg] os’;kleL;k] L=h&iq:”k laca/k] la;qDr ifjokj 
fo?kVu vkfn dk fo?kVu fn[kk;h nsrk gSA
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